
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thème de la semaine : « Ce que Dieu a�end de moi » 

 

� Dimanche 30 août  

14h00 -18h00 : Accueil des par�cipants. 

Installa�on dans les chambres et visite du centre 

pour les nouveaux arrivants. 

19h30 - Dîner. 

21h00 - Rencontre et présenta�on du thème de la 

semaine. 

� Du lundi 31 août au jeudi 3 

septembre (Planning suscep�ble d’être modifié) 

  8h00 - Pe�t déjeuner 

  9h30 - Louange et médita�on 

10h30 - Etude biblique 

12h00 - Déjeuner 

14h00 - Balades ou ateliers* 

18h00 - Etude biblique 

19h30 - Dîner 

21h00 - Veillée 

 

� Vendredi 4 septembre 15h00 

8h00 - Pe�t déjeuner 

              10h00 - Louange et médita�on 

    12h00 – Déjeuner 

15h00 – Départ 

 

 

ACTIVITES PROPOSEES FACULTATIVES : sur inscrip�on avant le séjour sous réserve du nombre de par�cipant 

*Atelier ar�sanal/musicothérapie/art-thérapie - tarif : nous consulter 

*Lieu de mémoire – tarif sur place 

    Séjour  

Un temps pour soi 
Du 30 août au 4 septembre 26 

8ème édition 

   Info et réserva4ons                  Intervenants– Thierry Grand – Sylvain Ruffo 

   contact@coste�e.com                        Pasteur – Eglan�ne Caudwell 

 04 71 65 00 84          Animateur louange – Jérémie Bonnet 


